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Wie sag ich, was ich sagen will? 
 

Inhalt Was ist Transaktionsanalyse und welche Konzepte unterstützen uns bei 
der täglichen Kommunikation? Ist Kommunikation Glückssache oder 
haben wir die Möglichkeit unsere Kommunikation positiv zu 
beeinflussen? An diesem Nachmittag geben Konzepte der 
Transaktionsanalyse mit Theorieinput, Reflexion und Transferschritten 
in den Berufsalltag mögliche Antworten auf diese Fragen. 

Was ist Transaktionsanalyse?  
Die 4 Grundhaltungen und der OK-Corral  
Transaktionen der Transaktionsanalyse anhand des Funktionsmodells 
erklärt 
Formulierung von persönlichen Erkenntnissen 
 

Ziel  

• Die Teilnehmenden können Transaktionsanalyse in einigen 

Sätzen erklären.  

• Die Teilnehmenden können mit einer positiven Grundhaltung 

und bewusst gewählten Transaktionen Einfluss auf eine 

gelingende Kommunikation nehmen. 

• Die Teilnehmenden können persönliche Erkenntnisse und erste 

Transferschritte für den Berufsalltag formulieren. 

• Die Teilnehmenden erleben modellhaft eine wertschätzende 

Lernatmosphäre. 
 

Zielpublikum Alle Zyklen  

Leitung Christine Kohlbrenner-Borter, Lehrende Transaktionsanalytikerin 
PTSTA-E; Beraterin im psychosozialen Bereich mit eidg. Diplom, 
Supervisorin bso  

Livia Zwahlen-Hug, Primarlehrerin, Lehrende Transaktionsanalytikerin 
PTSTA-E, Beraterin SGfB 
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Datum  22. Oktober 2025, 13.30 bis 20.00 Uhr 

Ort Pfarreizentrum Peterhof, 6060 Sarnen 

Veranstalter Modu-IAK 

Kontaktperson Nicola Arnold, Kirche OW, Fachstelle Religionspädagogik, 076 799 57 16 

Anmeldung bis 14. Oktober 2025 

Kosten Die Kosten werden von Modu-IAK übernommen. 

 
 


